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PENGENALAN KARAKTER
—~ KOMIK A

Bima

Siswa kelas IV yang tidak suka makan ikan, Siswa kelas IV yorég rudin dan berbakti kepada kedua orang tuanya,
lebih menyukai cemilan ringan, atau jajanan Ta juga anak cerdas, karena rajin belajar dan gemar makan ikan
Bima merupakan sswo#n manja dan aktif teman sebon?ku dan juga tetangga dari Bima.

Hobi bima menonton gun bermain bola Mereka selalu belajar dan bermain bersama.

BB dan TB Bima berturut-urut yaitu 22 Kg dan 126 cm, lobi Akbar memancing dan bermain bola.
dengan status gizi kurang BB dan TB Akbar berturut-urut yaitu 28 Kg dan 133 cm
dengan status gizi baik.
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Bu Ambar Ayah Akbar Ibu Guru Sari Bu Ratna

Merupakan ibu dari Akbar, Seorang ayah yang bijaksana Seorun%guru yang lemah lembut, Wanita karier tapi tetap menjadi
Bu ambar merupakan ibu rumah tangga. dan disiplin untuk Akbar. perhatian dengan murid. ibu terbaik untu ?\nuk- naknya.
Hobi ibu ambar yaitu maTosak. Ibu guru yang selalu menjaga Ibu bima nduﬂ begitu ahli dalam memasak,
Memasak ikan adalah keahl mnnxa. kesehatannya dan status gizinya lebih sering membelikan makanan
Berbagai macam masakan berbahan dari luar rumah

ikan beliau kuasai.

Pak Bowo Tim Super Lele Mbak Dini Kakak Mahasiswa

Guru olahraga yang bi jaksana Tim futsal yang solid, kerjasama baik, Wanita yang membantu membersihkan  Kakak mahasiswa yang berasal dari
dan tegas penuh semangat. rumah Bima ketika ibunya sibuk bekerja. universitas di Surabaya.
_ Anggota tim gemar makan ikan ahli dalam hal bersih rumah, Kakak mahasiswa yang banyak ide,
sehingga tim diberi nama Super Lele oleh Guru. namun kurang ahli dalam hal memasak. mudah berinteraksi dengan anak-anak.

Lebih sering memebrikan makanan .
instan untuk Bima






Yuk sarapan nak
Sudah
ditunggu papa
di meja makan

Di Rumah Akbar /

Selamat pagi
anak mama,

Ada ikan goreng crispy kesukaan Akbar,

Tuh Lihat... tumis sa h
yur, fahu dan tempe goreng,
Mama masak apa & ikan saos asam mapnis? J
r - Buat kamu
@ @ sama papa -
mn o A Dan nggak ketinggalan
/ W\ susu buat Akbar
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Selamat
Makaaaan !I!

Ayo Sarapan dulu
Sebelum Akbar
berangkat ke
sekolah

Hati hati
dijalan yaa ...

Akbar —~
~ A = . Seperti
N oA = ( biasa, ke rumah
/( 9 Bima dulu
W)
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Ma Pa...
Akbar pamit
1 ke sekolah
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/ Di Rumah Bima

sudah siap.
Ayo sarapan Nanti Bima sama
nak mbak dini yaa

Mba din...
Bima mau makan
lauknya apa?

Mama berangkat
kerja dulu

Bima males sarapan
Apalagi lauknya ikan
Kan bima gak suka ikan.

Ada ikan goreng
sosis goreng
mas Bima.

Tadi mama
yang masak

Loh kok begituu
Kan mama udah siapin tadi
khusus buat
dek Bima

Aaargh !l
Bima gak suka mbak
Tkan kan amis

Bima berangkat
aja deh mbak.

Takut telat




Nggak mau mbak !

Bima berangkat
dulu

Assalamualaikum

Hallo Bima..,
Hari pertama
masuk
sekolah nih

Hei Bar \
Yuk berangkat
bareng
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Selamat pagi anak-anak

Sebelum pelajarany

Pa i ini Pak Bowo
akan memberi

pengumuman untuk
kalian semua.

Selamat
Pagii... Bul!

Pengumuman
libur yaa..

hmm..
Pengumuman

Sudah.. Sudah.)
Jangan pada
ngasal

Assalamualaikum
anak-anakku semua,




3 hari lagi akan diadakan
lomba futsal antar kelas

Silahkan nanti dipilih 5 orang
sebagai perwakilan kelas.

Ada hadiahnya looh.
Semangaaat...
Begitu saja
pengumuman dari
bapak.

Bar nanti Istiraha
kita main futsal ya

Siapa tau bisa masuk
perwakilan kelas

Oke anak-anak.
Kita lanjutkan
pelajaran pertama.
matematika yaa...




Baik Bu susah

Yaaaaaahhh..
matematika

2y

2x+3y(2+2y)=54
X

Siapa yang bisa
menjawab soal
di papan tulis ini

Jika X=1 Berapakah nilai 4x+3y(2+2y)=54?

4x+3y(2+2y)=54
4x+6y+6y=54
4x+12y=54

4

Kamu kok bisa menjawab
semua soal matematika ibu ?

Hebat kamu Akbar




makan ikan itu bagus
tuk kecerdasan otak.

un

Karena Akbar suka

makan ikan, bu guru.

Kata ibuku

Waaaahhh...
Akbar hebat,
karena makan ikan
yaa ternyata.

Bagus Akbar.
Soal yang kamu jawab
benar semua

Kamu kok bisa
hebat begitu Akbar?
Karena makan
ikan yaa?

Tkan itu kaya
akan manfaat

dan nilai gizinya Bar

Ada kandungan
asam lemak omega 3
untuk meningkatkan
daya ingat

Dan masih banyak lagi
Manfaat dari makan
ikan Bar

Mengandung DHA
membantu menajamkan
fokus dan pengelihatan




iiih... kok ikan, bar.

Ikan itu amis, lembek-lembek
tidak menarik buat dimakan

Kamu hanya belum biasa
saja dengan makan ikan, Bim.

mana enaknya ikan,
engga menarik

Baik anak-anak besok
akan ada kakak-kakak mahasiswa
yang mau berkunjung ke sekolah kita.

Mereka akan lebih sering

berkunjung ke sekolah kita karena

program “membuat kolam ikan".
Besok akan dijelaskan lebih

lanjut oleh kakaknya.
N




Asyiiiik
st istirahat Asyiiiik
istirahat

| Sekarang kalian boleh istirahat.
Setelah istirahat masuk lagi ke kelas
untuk meanjutkan pelajaran

Ayo Bar
ajak anak-anak §

Bar kita harus
Bentuk tim futsal
yang solid

atu tim sama

~aku
i

Akbar.. Bima..
¥ Ayo buruan sini Bar.. Bim..

Ayo futsal | I | VS ilawan®
\ E, ya...
I ’%v A, D

Hey tfeman teman
tungguin kita
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B Ayo Bima

kita cetak gol !l

/ 3

Akan ku hentikan
pergerakanmu

Wah berbakat semua
kira-kira siapa yaa
perwakilan kelasnya Jannl







Ayo kita serang
pertahanan
mereka

SERANGAN
TIGA SERANGKAT P




Ini kenapa langkahku
Jjadi berat begini yaa




Karena Bima pingsan saat
pertandingan futsal, permainan
pun berakhir. Dan tim Bima yang
memenangkan %ermndingan
dengan skor 1-

Loh kok bisa
seperti ini...

Bima tadi pingsan bu
saat futsal

Kaki Bima juga luka
karena jatuh tadi

Ini tehnya diminum
dulu Bima

Nanti ibu
obati lukanya

Bima tadi pagi
nggak sarapan bu




Mama hari ini masak ikan bu
Bima engga suka kalau
KenaEa bima lauknya ikan.
enggak sarapan?

Tkan kan amis
Banyak durinya juga

O

Tkan mengandungan
proteinnya tinggi (20%)

(@ Dan ada juga Omega 3

yang dapat mencerdaskan otak. @>«

Mengandung vitamin D
yang dapat membantu
pertumbuhan tulang

F) [

Loh Bima ikan kan bergizi

dan banyak manfaatnya. Kandungan protein yang tinggi

juga membantu pembentukkan otot dan
sebagai sumber energi saat olahraga

Makan Tkan juga bisa
mempercepat penyembuhan luka looh.

/ Luka jadi cepat kering.
@ I
3 ‘




Benar jugaa yaa bu.
Aku suka lemas, tak bersemangat,
kurang fokus dalam belaj] jar
Beda dengan Akbar
yang suka makan ikan,
dia cerdas sekali

Besok jangan lupa sarapan
dan perbanyak makan ikan
untuk mempercepat
penyembuhan lukamu

(Terima kasih bu guru
Bima jadi tahu

SDN AIRLANGGA Il

Kemud«an Blma pulang diantar oleh
mobll kesehatan milik sekolah

Ya sudah, sekarang Bima
boleh pulang, istirahat dirumah
Nanti biar diantar oleh mobil

kesehatan sekolah

pu—

Dinas Pendidikan
dan Olahraga
Kota Surabaya




Keesokan Harinya

Selamat pagi anak-anak
Sebelum pelajaran,

Ibu akan mengumumkan
perwakilan lomba
futsal kelas kita

Siapa yaa yang
masuk tim inti
futsal kelas kita
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Yang terpilh adalah Akbar, Bima, Jodi, Bona, dan Hendra
Nama tim lele diberikan karena trik atau strategi dari Akbar siswa yang gemar makan lele

Ttulah perwakilan I i j
futsal kelas kita Selamat pagi adek-adek.

esvelah-ini alan ad Hari ini kakak akan mempelajari
kakak mahasiswa manfaat ikan

kita juga akan
membuat kolam ikan lele
di sekitar sekolah ini




Nanti boleh dipancing
untuk dimasak.
Siapa yang suka ikan?

saya juga mau

Kakll saya Kakll

hmm..
manfaat ikan
apa yaa ?2?

Aduh apa yaa
manfaatnya

Ada yang tau
I manfaat makan ikan
adek-adek?




Kemudla kakak aha5|swa
menjelaskan manfaat ikan

Manfaat Tkan Bagi Tubuh

Mengandung kaya akan zat gizi
kecerdasaan otak
fokus dalam belajar
mencegah anemia

rcepat penyembuhan luka

Tkan itu kaya
akan zat gizi dek
Contohnya ikan lele

Kandungan Gizi Ikan Lele (160 gr)

Lemak : 3,7 g (24,8%)

Energi : 134,2 Kkal

N

Fe:05mg

Vitamin D : 16 mikro gram

2z

in: 23,7 g (70,6%)
KH:0g




ikan juga mergandun
asam amino, Omega
EPA & DHA untuk kecerdasan

Tkan dapat meningkatkan konsentrasi
dan fokus dalam belajar

Selain itu ikan juga bisa
mengurangi anemia (kurang darah)

Nah selain itu
ikan juga
banyak mangaa*rnya

hmm...
apa yaa itu kak?

kalau kamu
tau ngak Lina
Gizi Seimbang ??

Dan jangan lupa
makan sesuai
dengan
"Gizi Seimbang"




Gizi seimbang itu apabila dalam satu piring terdiri dari
nasi, lauk hewani termasuk ikan tadi, lauk nabati, sayur dan buah

Contoh menu gizi seimbang seperti tahu atau tempe, ikan,dan sayur
Jangan lupa juga konsumsi buah dan air mineral

Jadi mulai sekarang
biasakan makan ikan yaa
dan menunya harus
sesuai dengan menu
gizi seimbang

Pantes!!!
kemarin aku pingsan
Bima makan nggak sesuai
dengan menu
gizi seimbang sih

Ayoolll
sekarang saatnya
kerja bakti bersama
bikin kolam ikan lele
di depan sekolah

Siaaap kak!!




Keesokan harinya disekolah pertandingan futsal antar kelas di mulai.
Kelas IV (Kelas Bima) mendapat lawan kelas V
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kelas V kelas IV

Ayo Bima bangkit
Kita balas goofj

nya . .
Kita pakai strategi
yang kita susun
saat sarapan
tadi pagi

™

Nanti kita gunakan strategi oper cepat
bola akan berpindah cepat dari satu ke yang lain
Kita masih ada jadi seperti ikan lele gitu bolanya, meliuk-liuk
strategi pamungkas

kita Bima

Oh iyaa
ada strategi
itu




Akbar terima

Bima terima
operanku







Strategi
ikan lele

Ayoo kita serang lagi
pertahanan mereka

Tim Bima mengguakan strategi "Iklan Lele"
berhasil menembus pertahanan lawan

kelas IV dan Kelas V sekuat
tenaga saling mencetak gol
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Team Super Lele mengakhiri pertandingan dengan score 2-1
? / Kerja sama yang kuat, tidak mudah putus asa, percaya diri,
l dan semangat adalah kunci keberhasilan tim super lele untuk menang.

Selain itu berkat gemar makan ikan semua tim super lele menjadi tim yang kuat.




